Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Bergkamen, Kamen, Bonen e.V.
Kontaktstelle Sonnenstrahl

Am Wiehagen 32

59192 Bergkamen

www.psag-bergkamen.de
e-Mail:sonnenstrahl@psag-bergkamen.de

& 02307/68135 Q 0157 352 458 76

09:00 — 14:00 Offener Treff
10:00 —11:00 Friahstick (Anmeldung erforderlich)
Montag 11:00 —12:00 Chor
12:00 — 13:00 Zeitungsgruppe
17:30 — 19:00 Sportgruppe (bitte Riicksprache)
Diensta 09:00 - 14:00 Offener Treff, Kochgruppe
9 12:00 — 13:30 Mittagessen (Anmeldung erforderlich)
09:00 — 14:00 Offener Treff, Backen
. 10:15 - 11:00 Entspannung
Mittwoch 11:15-12:00 Gehirnleistungstraining
12:30 - 13:30 PC-Gruppe
09:00 —12:00  Keramik-Gruppe™®
Donnerstag 16:00 — 19:30 Offener Treff
16:30 — 18:00 Qi Gong
13:00 — 18:00 Offener Treff, Freitagscafé
Freitag 14:15 - 14:45 Ergotherapie
16:00 — 17:00 Gruppe fur Jungere

*Jugendzentrum ,Balu“ Griiner Weg 4 59192 Bergkamen — Weddinghofen

Gruppe Bdnen

Montag 03.02.2025 16:00 — 18:00 Seniorenbegegnungsstatte —
BahnhofstralRe 51
Donnersta 06.02.2025 14:30 — 15:45 Mannerforum
9 20.02.2025 15.30 - 16.30  Frauengesprachskreis
01.02.2025 11:00 — 14:00 Karaoke mit Christiane
(Anmeldung erforderlich)
Samstag
08.02.2025 11:00 — 14:00 Offener Samstag

(Anmeldung erforderlich)




